
 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 วิถีชีวิตคนไทยมีความผูกพันกับสายน้ํามาเนิ่นนาน โดยแม่น้ําเป็นท้ังแหล่งอาหาร เป็นเส้นทางคมนาคมที่
สําคัญในสมัยสังคมเกษตรกรรม เป็นแหล่งน้ําสําหรับอุปโภคบริโภคในครอบครัว เม่ือมีการเพ่ิมขึ้นของประชากร 
ตลอดจนการขยายตัวทางเศรษฐกิจและอุตสาหกรรม การเกษตรท่ีเคยอาศัยธรรมชาติเปลี่ยนเป็นระบบ
ชลประทานแบบเร่งรดัเพ่ือเพ่ิมปริมาณผลผลิตต่อหน่วยพ้ืนท่ี ทําให้แหล่งน้ําต่าง ๆ ต้องรับบทบาทในการรองรับ
ของเสียจากแหล่งกําเนิดต่าง ๆ เพ่ิมมากขึ้นจนเกินขีดความสามารถท่ีจะฟอกตัวเองตามธรรมชาติได้หรือจนแทบ

เรียกได้ว่าไม่มีเวลาได้หายใจ จนก่อให้เกิดปัญหาน้ําเน่าเสียขึ้น 

 แหล่งกําเนิดมลพิษท่ีก่อให้เกิดปัญหามลพิษของแหล่งน้ําท่ีสําคัญมาจาก 3 แหล่งได้แก่ น้ําเสียจากชุมชน (อาคาร บ้านเรือน 
ตลาดสด โรงแรม และโรงพยาบาล เป็นต้น) อุตสาหกรรม (โรงงานอุตสาหกรรมประเภทต่างๆ) และกิจกรรมการเกษตร (ท้ังการปศุสัตว์
และการเพาะปลูก) ของเสียท่ีสําคัญท่ีก่อให้เกิดปัญหามลพิษทางน้ํา ได้แก่ สารอินทรีย์ แบคทีเรีย สารอาหาร โลหะหนัก สารฆ่าแมลง 
และสารเคมีอื่นๆ จากการสํารวจคุณภาพนํ้าในแม่น้ําสายหลัก พบปัญหามลพิษทางน้ําท่ีสําคัญได้แก่ การขาดออกซิเจน ปลาตาย การ
ปนเปื้อนของแอมโมเนีย และแบคทีเรียในปริมาณที่สูงเกินกว่าค่ามาตรฐาน รวมท้ังปัญหาการเจริญเติบโตของพืชน้ําอย่างผิดปกติ 
(Eutrophication) ท่ีเราเห็นสภาพน้ําเป็นสีเขียว โดยท่ัวไปแล้วปัญหาคุณภาพน้ําจะรุนแรงในช่วงฤดูแล้ง เนื่องจากขาดปริมาณน้ํา
ท่ีมาเจือจางความสกปรก 

ประชาชนจะมีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหามลพิษทางน้ํา ได้โดย 

 บําบัดน้ําเสียและดูแลระบบบําบัดน้ําเสียให้สามารถดําเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพอย่างต่อเนื่อง 
 ใช้บ่อดักไขมันและนําไขมันไปจัดการให้ถูกต้อง 
 ลดปริมาณและความสกปรกของของเสียและน้ําเสียท่ีระบายจากสถานประกอบการ หรือแหล่งกําเนิดมลพิษประเภทต่างๆ 

โดยการลดปริมาณน้ําใช้ การนําน้ําท่ีผ่านการบําบัดแล้วไปใช้ประโยชน์ในด้านอื่นๆอีก โดยเฉพาะการเกษตรในพ้ืนท่ีข้างเคียง 
 ไม่ท้ิงขยะมูลฝอย น้ําเสียและของเสียลงสู่แหล่งน้ําและทางระบายน้ําสาธารณะ 
 สอดส่องและเป็นหูเป็นตาร่วมกับภาครัฐในการตรวจสอบและเฝ้าระวังการระบายมลพิษจากแหล่งกําเนิดในบริเวณข้างเคียง 
  

 จะเห็นแล้วว่าน้ําเป็นทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจํากัด การใช้ทรัพยากรเหล่านี้
จะต้องมีความระมัดระวังเป็นพิเศษ ซ่ึงจะต้องใช้ตามศักยภาพของทรัพยากร การ
ระบายของเสียลงสู่แหล่งน้ําต้องอยู่ในระดับท่ีแหล่งน้ําจะสามารถฟอกตัวเองได้ 
แนวทางจัดการในทิศทางใหม่โดยการมองภาพรวมเป็นระบบท้ังพ้ืนท่ีเป็นลุ่มน้ําและให้
ประชาชนในพ้ืนท่ีได้มีส่วนร่วมในการดําเนินการ เพ่ือให้เกิดความต่อเนื่องและความ
ยั่งยืนต่อไป 
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