
ดิน คือ เทหวัตถุธรรมชาติซ่ึงเกิดข้ึนบนพื้นผิวโลก เป็นวัตถุท่ีคํ้าจุนการเจริญเติบโตและการทรงตัว 

ของต้นไม้  ดินประกอบด้วยแร่ธาตุและอินทรียวัตถุต่างๆ และมีลักษณะช้ันแตกต่างกัน แต่ละช้ันท่ีอยู่ต่อเน่ือง 
กันจะมีความสัมพันธ์ซ่ึงกันและกันตามขบวนการกําเนิดดิน 
 การอนุรักษ์ดิน หมายถึง การใช้ประโยชน์จากดินอย่างชาญฉลาด ซ่ึงจําเป็นจะต้องคํานึงถึงเรื่องดังต่อไปน้ี คือ 
          ๑. ลดการกัดเซาะหรือป้องกันการพังทลายของดิน 
           ๒. รักษาปริมาณธาตุอาหารในดินให้คงความอุดมสมบูรณ์อยู่เสมอ 
           ๓. รักษาระดับอินทรียวัตถุ และคุณสมบัติของดินในทุกๆ ด้าน เพราะการปรับปรุงให้กลับคืนมาจากการสูญเสียไปน้ัน จะต้องใช้เวลา
อันยาวนาน และเสียค่าใช้จ่ายสูงกว่าการป้องกันโดยวิธีการอนุรักษ์เป็นอันมาก 

วิธีการพิเศษในการอนุรักษ์ดิน 
 สําหรับวธิีการพิเศษในการอนุรักษ์ดิน ตามหลักการอนุรักษ์ ได้แก่ 
           ๑. การปลูกพืชคลุมดิน หมายถึง การปลูกพืชท่ีมีใบหนาแน่น หรือมีระบบรากลึกและแน่นเพื่อคลุมและยึดดิน เช่น พืชตระกูลถ่ัว 
และหญ้า เป็นต้น 
           ๒. การปลูกพืชหมุนเวียน หมายถึง การปลูกพืชต่างชนิดกันบนพื้นท่ีเดียวกันโดยหมุนเวียนเปลี่ยนไป นอกจากน้ีการเลือกชนิดพืชท่ีจะ
นํามาปลูก ควรพิจารณาเลือกพืชท่ีมีความต้องการแร่ต่างกนั รวมท้ังเลือกปลูกพืชแต่ละชนิดท่ีมีระบบรากลกึและรากตื้นสลับกัน และไม่ควรปลูก
พืชวงศ์เดียวกัน เพราะจะมีศัตรูพืชคล้ายกัน 
           ๓. การคลุมดิน หมายถึง การนําเอาวัสดุใดๆ  เช่น หญ้าแห้ง ข้ีเลื่อย ไปคลุมไว้บนดินเพ่ือป้องกันการกัดเซาะ และลดแรงปะทะของ
เม็ดฝนและแรงลม ทําให้ดินเพ่ิมความสามารถในการรักษาความช้ืน และลดการไหลบ่าของนํ้า อันจะช่วยลดการสูญเสียธาตุอาหารในดิน 
           ๔. การปลูกพืชตามแนวระดับ หมายถึง การไถ พรวน หว่าน และเก็บเกี่ยวพืชผลขนานไปตามแนวระดับ เพื่อลดการพังทลายของดิน 
           ๕. การปลูกพืชสลับเป็นแถบ หมายถึง การปลูกพืชต่างชนิดกันสลับเป็นแถบๆ ขวางความลาดชันของพ้ืนท่ี หรือตามแนวระดับ 
           ๖. การทําข้ันบันได เพื่อช่วยลดความลาดเทและความเร็วของนํ้าท่ีไหลบ่า ทําให้ปริมาณการสูญเสยีเน้ือดินน้อยลง ป้องกันการเกิดร่อง
นํ้าและช่วยให้ดินเก็บความช้ืนได้มากขึ้น 

วิธีการรักษาหรือเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน 
วิธีการรักษาหรือเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดินทําได้ดังน้ี 
           ๑. เพิ่มอินทรียวัตถุ เศษเหลือจากพืช เช่น หญ้าแห้ง กิ่งไม้ใบไม้ และปุ๋ยพืชสด รวมท้ังเศษเหลือจากสัตว์ อินทรียวตัถุเหล่าน้ีจะไปช่วย
ทําให้คุณสมบัติทางฟิสิกส์ของดินดีข้ึน ทําให้ดินร่วนซุยสามารถดูดซับนํ้าได้มากขึ้น ส่วนจุลินทรีย์ในดินจะช่วยให้อินทรียวัตถุต่างๆ เหล่าน้ี
สลายตัวเป็นธาตุอาหารท่ีเป็นประโยชน์แก่พืชต่อไป 
           ๒. การเพ่ิมปุ๋ยพืชสด โดยการไถพรวนพืชสดๆ ทับลงไปในดิน ซ่ึงเท่ากับเป็นการเพิ่มแร่ธาตุจากพืชสดเพ่ือเป็นอาหารแก่ดิน 
           ๓. การใช้ซากและเศษเหลือจากสัตว์ ซ่ึงประกอบด้วยธาตุต่างๆ ท่ีจําเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืช เช่น ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส 
โพแทสเซียม ซัลเฟอร์ เป็นต้น อันจะช่วยเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดินให้ดีข้ึน 
           ๔. การใช้ระบบการปลูกพืชหมุนเวียนเพ่ือช่วยให้ดินคงความอุดมสมบูรณ์อยู่ได้ 
           ๕. การใช้ปูนขาว เพื่อให้ธาตุแคลเซียมซ่ึงเป็นอาหารชนิดหน่ึงท่ีจําเป็นต่อพืช และยังเป็นตัวช่วยลดความเป็นกรดและปรับปรุง
คุณสมบัติอื่นๆ ของดินได้ดีอีกด้วย 
           ๖. การรักษาธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัสและโพแทสเซียม ในดิน การรักษาธาตุไนโตรเจนในดิน ทําได้โดยการปลูกพืชตระกูลถ่ัวไว้คอย
ตรึงไนโตรเจนจากอากาศ และทําการไถพรวนเป็นปุ๋ยพืชสด อันจะช่วยเพิ่มไนโตรเจนให้แก่ดินได้อย่างดี ส่วนฟอสฟอรัส พืชมักจะใช้ในรูปของ
ซูเปอร์ฟอสเฟต สําหรับโพแทสเซียมรักษาให้คงอยู่ได้ ด้วยการปลูกพืชให้ถูกต้องตามหลักการอนุรักษ์ เพื่อป้องกันการชะล้าง และควรใช้ปุ๋ยท่ีให้
โพแทสเซียมโดยตรง 
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เอกสารความรูเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
องคการบริหารสวนตำบลลำป 

เรื่อง การอนรักษ “ดิน” 


