
 

 

แนวคิดการรณรงคว์ันตบัอักเสบโลก ประจ าปี 2564 
“Hepatitis can’t wait: โรคไวรัสตับอักเสบบีและซี ตรวจเร็ว รักษาเร็ว รอไม่ได้” 

 
วันตับอักเสบโลก (World Hepatitis Day) ตามที่องค์การอนามัยโลก (WHO) ก าหนดให้ทุกวันที่ 28 กรกฎาคม     

ของทุกปี ทั่วโลกร่วมกันจัดกิจกรรมรณรงค์เพื่อสร้างความตระหนักถึงโรคไวรัสตับอักเสบ ตลอดจนสนับสนุนการป้องกัน ตรวจ
วินิจฉัย ดูแล และการรักษา ซึ่งในปี 2564 มีแนวคิดรณรงค์ คือ “Hepatitis can’t wait” เนื่องด้วยสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 น้ี ทุกคนที่เกี่ยวข้องกับโรคไวรัสตับอักเสบบีและซี ไม่สามารถรอการด าเนินการต่าง ๆ ได้ 
ต้องด าเนินการทันทีเพ่ือก าจัดโรคไวรัสตับอักเสบบีและซีได้  
 

โรคไวรัสตับอักเสบถือเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญทั้งในประเทศไทยและในระดับนานาชาติ องค์การอนามัยโลกได้
ประกาศในที่ประชุมสมัชชาองค์การอนามัยโลก ให้ประเทศสมาชิกด าเนินการควบคุมป้องกันโรคไวรัสตับอักเสบอย่างบูรณาการ 
และจัดท าแผนยุทธศาสตร์เพื่อเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาโรคไวรัสตับอักเสบอย่างเป็นรูปธรรม จากข้อมูลขององค์การ
อนามัยโลกพบผู้ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบีเรื้อรังทั่วโลก ประมาณ 257 ล้านคน และผู้ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซีเรื้อรังทั่วโลก 
ประมาณ 71 ล้านคน และสถานการณ์ในประเทศไทย พบผู้ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี เรื้อรัง ประมาณ 2.2 – 3 ล้านคน (ข้อมูล
จากแผนยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาโรคไวรัสตับอักเสบ พ.ศ. 2560 – 2564) และผู้ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซี 
ประมาณ 8 แสนคน พบมากในประชาชนอายุ 30 ปีขึ้นไป และพบอัตราการเสียชีวิตมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น (ข้อมูลจากแนวทางการ
ก าจัดโรคไวรัสตับอักเสบ ซี ประเทศไทย)  ซึ่งโรคไวรัสตับอักเสบบี มีวัคซีนในการป้องกัน สามารถรักษาได้แต่ไม่หายขาด      
ส่วนโรคไวรัสตับอักเสบซี ไม่มีวัคซีนในการป้องกัน แต่สามารถรักษาให้หายขาดได ้ด้วยการทานยาต้านไวรัสให้ครบ 12 สัปดาห์ 

 

ปี 2564 กรมควบคุมโรค ร่วมกับสมาคมโรคตับแห่งประเทศไทย และส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ มีการ
ขับเคลื่อนสิทธิประโยชน์ความครอบคลุมการตรวจคัดกรองโรคไวรัสตับอักเสบบีและซี ในกลุ่มประชาชนทั่วไป นอกจากนี้ได้มี
มาตรการการก าจัดโรคไวรัสตับอักเสบซี โดยร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นด าเนินการคัดกรองไวรัสตับอักเสบซี ในกลุ่ม
ประชาชนทั่วไป ในส่วนมาตรการก าจัดโรคไวรัสตับอักเสบบี ได้ด าเนินโครงการน าร่องการก าจัดเชื้อไวรัสตับอักเสบบีจากแม่สู่ลูก 
พร้อมทั้งผลักดันสิทธิประโยชน์ให้ครอบคลุมการตรวจประเมินโรคไวรัสตับอักเสบบีและการให้ยาต้านไวรัสในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ 
เพื่อป้องกันการถ่ายทอดเชื้อจากแม่สู่ลูกให้ครอบคลุมทั้งประเทศ 

 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ได้ก าหนดให้มีการรณรงค์วันตับอักเสบโลก ประจ าปี 2564 ระหว่างวันที่          
19 กรกฎาคม – 30 กันยายน 2564 โดยเน้นการสื่อสารให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคไวรัสตับอักเสบบีและซี 
สร้างความตระหนักในการป้องกันตนเอง และหากมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อโรคไวรัสตับอักเสบบีและซี ให้เข้ารับการคัดกรอง 
และเข้าสู่ระบบริการรักษาโดยเร็ว เพื่อป้องกันการติดเช้ือโรคไวรัสตับอักเสบบีและซี ภาวะตับแข็ง และโรคมะเร็งตับ ซึ่งประเด็น
สื่อสาร ในปี 2564 คือ “Hepatitis can’t wait : โรคไวรัสตับอักเสบบีและซี ตรวจเร็ว รักษาเร็ว รอไม่ได”้ 

 
 

ไวรัสตบัอกัเสบบี : มีวัคซีนในการป้องกัน สามารถรักษาได้แต่ไมห่ายขาด 
การสร้ างความรู้ ความเข้ า ใจ และสร้ างความตระหนักเกี่ ยวกับโรคไวรัสตับอักเสบบี  ให้กับประชาชน  

ท า ให้สามารถประเมินความเสี่ ย งของตนเอง ถ้ าหากมีพฤติกรรมเสี่ ยง  ให้ เข้ าสู่ ระบบบริการตรวจคัดกรอง  
โรคไวร ัสตับอักเสบบี โดยเร ็ว และที ่ส าค ัญโรคไวร ัสตับอักเสบบี ม ีว ัคซ ีนในการป้อ งกันโรค ส าหรับหญิงตั ้งครรภ์ 
ควรมาฝากครรภ์โดยเร็ว (อายุครรภ์ 12 สัปดาห์) และต้องได้รับการตรวจหาโรคไวรัสตับอักเสบบีทุกราย เพื่อให้แพทย์และ
พยาบาลที่ให้การดูแลสามารถก าหนดแนวทางการป้องกันการถ่ายทอดโรคไวรัสตับอักเสบบีจากแม่สู่ลูก ท าให้สามารถลดการ
ถ่ายทอดเชื้อจากแม่สู่ลูกได้อย่างมีประสิทธิภาพ ปัจจุบันได้มีการบรรจุวัคซีนป้องกันไวรัสตับอักเสบบี ในแผนการสร้างเสริม



 

 

ภูมิคุ้มกันโรคของประเทศไทย ท าให้เด็กแรกเกิดทุกคนได้รับวัคซีนเพื่อป้องกันโรคไวรัสตับอักเสบบี แต่ส าหรับประชาชนที่เกิด
ก่อนปี พ.ศ. 2535 และผู้ที่มีพฤติกรรมเสี่ยง ควรตรวจหาภูมิคุ้มกันโรคไวรัสตับอักเสบบี หากไม่มีภูมิคุ้มกันแนะน าให้ฉีดวัคซีน
ป้องกันโรคไวรัสตับอักเสบบี ให้ครบชุด จ านวน 3 เข็ม ทั้งนี้ หากประชาชนรู้ความเสี่ยงของตนเอง เข้าสู่ระบบบริการคัดกรอง
โดยเร็ว และรับบริการฉีดวัคซีนเพือ่ป้องกันโรคไวรัสตับอักเสบบี จะท าให้ลดจ านวนผู้ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี รายใหม่ได้  

 

ไวรัสตับอักเสบซี : ไม่มีวัคซีนในการป้องกัน แต่สามารถรักษาให้หายขาดได้ ด้วยการทานยาต้านไวรัสให้ครบ 12 
สัปดาห์ 

โรคไวรัสตับอักเสบซี ไม่มีวัคซีนในการป้องกัน แต่สามารถรักษาให้หายขาดได้ ด้วยการทานยาต้านไวรัส หากมีความ
เสี่ยงหรือพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซี ควรเข้ารับบริการตรวจคัดกรองและรักษาโดยเร็ว ซึ่งรักษาด้วยการใช้ยา
ต้านไวรัสตับอักเสบซี ที่ครอบคลุมทุกสายพันธุ์ เพียงรับประทานยาต่อเนื่อง เป็นเวลา 12 สัปดาห์ ซึ่งปัจจุบันส านักงาน
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) สนับสนุนการตรวจคัดกรองและการรักษา โรคไวรัสตับอักเสบซี ในกลุ่มผู้มีเชื้อเอชไอวี/
เอดส์ และผู้ใช้สารเสพติดโดยวิธีฉีด ฟรี ซึ่งประชาชนที่มีความเสี่ยง ประเมินตนเองแล้วว่ามีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อไวรัสตับ
อักเสบซี ให้เข้ารับบริการตรวจคัดกรอง และรักษาโดยเร็ว เพื่อป้องกันการเกิดโรคตับอักเสบเรื้อรัง ตับแข็ง และมะเร็งตับ      
ลดการเสียชีวิตด้วยโรคมะเร็งตับอันเนื่องมาจากโรคไวรัสตับอักเสบซีได้  

 

เนื่องในการรณรงค์วันตับอักเสบโลก ปี 2564 (28 กรกฎาคมของทุกปี) นี้ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข    
ขอเชิญชวนหน่วยบริการสุขภาพ  และองค์กรภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน ตลอดจนสื่อมวลชน ร่วมกันรณรงค์ภายใตแ้นวคิด   

“Hepatitis can’t wait : โรคไวรัสตับอักเสบบีและซ ีตรวจเร็ว รักษาเร็ว รอไม่ได้” 

เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจและตระหนักเห็นความส าคัญของโรคไวรัสตับอักเสบบีและซี ในปีนี้ ทั่วโลกจึง
ร่วมกันรณรงค์ให้ทุกคนที่เกี่ยวข้องกับโรคไวรัสตับอักเสบบีและซี  ตระหนักว่าไม่สามารถรอการด าเนินการต่าง ๆ ได้ ทั้งผู้ที่มีความ
เสี่ยงและอาจเป็นโรคไวรัสตับอักเสบโดยไม่รู้สถานะการติดเชื้อของตนเอง ไม่สามารถรอการตรวจได้ ผู้ป่วยโรคไวรัสตับอักเสบไม่
สามารถรอการรักษาเพื่อช่วยรักษาชีวิตได้ สตรีตั้งครรภ์ไม่สามารถรอการตรวจคัดกรองและรักษาโรคไวรัสตับอักเสบได้ ทารกแรกเกิด
ไม่สามารถรอการฉีดวัคซีนขณะแรกเกิดได ้ผู้ที่ได้รับผลกระทบจากโรคไวรัสตับอักเสบ ไม่สามารถรอที่จะยุติการตีตราและเลือกปฏิบัติ
ได้ องค์กรชุมชนไม่สามารถรอการลงทุนที่มากขึ้น รวมถึงผู้มีอ านาจในการตัดสินใจต้องด าเนินการต่าง ๆ  โดยทุกกลุ่ม ทุกองค์กรต้อง
ร่วมมือประชาสัมพันธ์ ให้ประเมินความเสี่ยงของตนเองและคนรอบข้างได้ หากมีพฤติกรรมเสี่ยงให้เข้ารับบริการตรวจคัดกรอง
และการรักษาโรคไวรัสตับอักเสบบีและซีโดยเร็ว น าไปสู่การก าจัดโรคไวรัสตับอักเสบบีและซี ให้หมดไป ภายในปี 2573  

 

ก รมควบคุ ม โ ร ค  ไ ด้ จั ด ท า ข้ อ มู ล แ ล ะสื่ อ เ ผ ยแพร่ ป ร ะช าสั มพั น ธ์ ใ น รู ป แ บบ  Infographic, VDO Clip  
และ Banner สนับสนุนแก่ภาคีเครือข่ายทั่วประเทศ ดังนี้ 

 

ดาวน์โหลดสื่อต้นแบบได้ที่เว็บไซต์กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
https://ddc.moph.go.th/das 

 

 

ขอเชิญร่วมกิจกรรมรณรงค์ได้ทาง Facebook Fan page: กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 
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